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Inimese fiisioloogia ainekava

11 klassi reaal- loodussuunale
Kursuse maht: 35 ainetundi

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Inimese fiisioloogia kursusega taotletakse, et Opilane:

1. Saab siisteemse iilevaate inimese organismis toimuvatest olulistest protsessidest ja mdistab

nende tihendust,
2. Kasutab korrektset sdnavara inimese organismi t60 kirjeldamisel,
3. Suhtub vastutustundlikult iseenda ja kaaslaste tervisesse,

4. Kasutab info leidmiseks elektroonilisi teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat

teavet,
5. Langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid,
6. Rakendab saadud teadmisi karjdéri planeerimisel

7. Arendab loodusteaduste-ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist

Oppeaine kirjeldus

Inimese fiisioloogia kursus tugineb pohikooli bioloogia dppimisel omandatud teadmistele, oskustele
ja hoiakutele ning seostub giimnaasiumi keemias ja fiitisikas Opituga. Inimese fiisioloogia kursuses
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 1dimitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus

sisemiselt motiveeritud elukestvaks oppeks.

Kursuse libimisel kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT v&imalusi. Uhtlasi saavutatakse
erinevate, sh elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva teabe tdepirasuse hindamise
oskus. Tidhelepanu poOoratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele, kasutades
mitmekesiseid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, rolliminge,

diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist.
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Kodige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi inimese organismi kohta ja -oskusi, mis
voimaldavad neil erinevaid protsesse inimese organismis moista, selgitada ja prognoosida ja jiargida

tervislikke eluviise.

Inimese fiisioloogia kursuse libinu opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

1. védrtustab inimese fiisioloogiaalaseid teadmisi, oskusi ning hoiakuid loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse tdhtsate komponentidena ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks;

2. on omandanud siisteemse iilevaate inimese organismi ehitusest ja selles toimuvatest
protsessidest;

3. suhtub vastutustundlikult iseenda ja kaasinimeste tervisesse;

4. rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: plaanib, teeb ning
analiiiisib vaatlusi ja katseid ning esitab saadud tulemusi korrektselt verbaalses ja visuaalses
vormis;

5. oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida otsuste tagajirgi;

6. kasutab erinevaid bioloogiaalase, sh elektroonilise info allikaid, analiilisib ja hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduse objekte ja
protsesse selgitades ning probleeme lahendades;

7. kasutab bioloogiat dppides ja uuringuid tehes otstarbekalt tehnovahendeid, sh IKT voimalusi

Oppesisu

Inimese eripéra, inimliigile tiitipilised tunnused.

Inimene kui funktsioneeriv tervik. Organismi sisemine tasakaal ehk homdoostaas ja selle sdilitamine.
Inimese néarvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut mojutavad
tegurid.

Keemilise siinapsi ehitus ning nédrviimpulsi iilekanne. Refleksikaar ning erutuse iilekanne lihasesse.
Nérviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon.

Peaaju eri osade iilesanded. Kaasasiindinud ja omandatud refleksid. Inimese nérvisiisteemiga seotud
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levinumad puuded ja haigused.

Milu ja dOppimine. Soltuvusainete mdju ajutegevusele. Antidepressantide ja rahustite toime ajule.
Alkoholi moju.

Elundkondade talitluse humoraalne regulatsioon.

Vereringeelundkonna iilesanded, siidame t60, vererdhk. Hingamine ja selle regulatsioon.
Kopsumaht. Suitsetamise kahjulikkus.

Seedimine, seedeelundid ja nende t60. Seedimise regulatsioon. Toitumishdired, erinevad dieedid ja
nende mdju organismile. Toidulisandid, vitamiinid, eneria- ja spordijoogid.

Tugi- ja litkumiselundkond. Sportimise modju organismile

Neerude tédhtsus organismi sisemise tasakaalu siilitamisel

Maksa tdhtsus organismi sisemise tasakaalu sdilitamisel

Nédgemismeel, silma ehitus ja tervishoid

Kuulmismeel, korva ehitus ja tervishoid

Naha ehitus, iilesanded ja roll termoregulatsioonis, naha tervishoid, nahavihi profiilaktika.
Organismi kaitsetokked, immuunsiisteem ja selle toimimine

Inimese individuaalne areng

Praktilisedd t66d ja IKT rakendamine

—

uurimistoo vilisdrritajate mojust reaktsiooniajale;

2. ndrviimpulsi teket ja levikut mojutavate tegurite uuimine arvutimudelite abil;

3. uurimistdo fiiiisilise koormuse mojust organismi energiavajadusele (siidame ja kopsude
talitlusele);

4. uurimistoo fiiiisilise koormuse mdjust vererdhu niitajatele;

5. uurimisto6 meeleelundite tundlikkuse madramiseks erinevates keskkonnatingimustes.



